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Una mirada a
los radioisOtopos

¢ Alguna vez te preguntaste de donde
surgen las sustancias radioactivas? o bien
¢, cuales son naturales y cudles artificiales?
Si no lo hiciste, estas preguntas, que en
realidad te las estoy haciendo yo, como ya te
habras dado cuenta, sirven para
introducirnos en algunos aspectos que van a
permitir que entiendas mejor qué es un
radioisotopo, real motivo de esta nota.
Volviendo a los interrogantes iniciales, es
importante que te diga que la radioactividad
no es, como a veces puede pensarse, un
invento del hombre. Si vas a los libros de
historia de la ciencia, o si te interesa conocer
la cronologia de los Premios Nobel,
encontraras, en cualquiera de los dos casos,
que cuando el siglo XIX agonizaba, las
investigaciones realizadas en Francia por

El agua contiene los tres isotopos de hidrégeno.

una joven mujer de origen polaco dieron a
conocer a la humanidad la existencia de la
radioactividad, una energia que es liberada
desde la estructura invisible de los atomos.
Claro que esta forma de energia la producen
solo algunas sustancias, o mejor dicho,
algunas clases de atomos, muchos de los
cuales existian en la naturaleza desde antes
que Colodn cruzara el océano Atlantico, e
incluso muchos antes de que el hombre
inventara la rueda. En realidad existieron
desde siempre, desde el origen mismo del
planeta. Y muchas permanecen aun
distribuidas en todo lo que nos rodea, y
también en nosotros mismos. Estas
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sustancias, junto a las producidas en la
atmosfera por efecto de la radiacion césmica
que proviene del Universo, forman parte de
la llamada radioactividad natural, en
contraste con la artificial que es la que se
produce, por ejemplo, en un reactor nuclear.

Pero ¢por qué algunas sustancias
emiten radiacion y otras no? La respuesta
hay que encontrarla en la naturaleza
ultramicroscopica de la materia, y como
dijimos antes: en los atomos y su estructura.
Una idea simple para imaginar a los atomos
es que los pienses que estan formados por
un nucleo con electrones dando vuelta a su
alrededor, como si fueran microscoépicos
sistemas solares, con los electrones a modo
de los planetas describiendo trayectorias
alrededor de un nucleo que actua a modo de
un sol apagado. Y si bien casi todos los
atomos son estables y eternos, existen
aquéllos que no. Estos son los radioactivos,
los que poseen nucleos de tamano
inadecuado para ser eternos, que en algun
momento se autodestruiran, de manera
espontanea y violenta. Pero no todos
alcanzan la autodestruccion al mismo
instante. Para entenderlo, imagina que estas
mirando un cielo estrellado, y que cada
estrella es un atomo. Siviviéramos millones
de afos veriamos que se van apagando de
manera aislada, una por aqui y otra por alla.
No todas juntas, pero si de manera
inexorable. Asi se comportan los atomos
radioactivos, que en lugar de apagarse se
rompen irradiando energia y particulas
lanzadas a altas velocidades.

Algunas personas podrian asom-
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brarse si se les dice que existe radioactividad
natural en el aire que respiramos y en la
comida y el agua que ingerimos, mientras
otras se reirian. Pero lo cierto es que es
verdad. Claro que la cantidad es pequenia,
muy pequefa. En algunos casos por cada
atomo radioactivo natural existen millones
de millones de atomos estables. Y esta baja

cantidad relativa permite al sistema
inmunologico lidiar con las radiaciones
naturales y generar, a nivel celular,

mecanismos de reparacion. Si no fuera asi
tal vez no podriamos viajar con frecuencia en
avion. Durante el transcurso de un vuelo a
10.000 metros de altura, nuestros sentidos
no perciben la radiacién que bombardea y
atraviesa el fuselaje. Los rayos cosmicos
que provienen del espacio generan lluvias de
microscopicas particulas y rayos de alta

energia'™ que inciden sobre la tripulacién y
los pasajeros que no disponen de la
proteccion de los diez kildmetros de aire que
si poseen las personas que se encuentran
entierra.

Ahora ;qué es un isétopo? Para
entenderlo veamos qué ocurre con dos
sustancias ampliamente distribuidas en la
naturaleza: potasio e hidrogeno. El primero
es un componente de la sal de mar, presente
en los tejidos humanos y animales y un
nutriente fundamental de los vegetales y
plantas que integran la alimentacion de las
personas. Seria logico pensar que el potasio
esta constituido por atomos iguales entre si.
Pero se sabe que esto no es asi. En realidad
esta compuesto por tres clases de atomos
que difieren en el tamafo de sus nucleos.
Los cientificos los llaman potasio 39, 40 y
41, y entre ellos, el potasio 40 es radioactivo.
En el origen del planeta, cuando la nube

estelar de polvo y roca comenzé a enfriarse
ya existian estas tres clases de potasio. Enla
actualidad, del 39 y 41 se mantiene la
cantidad original, mientras del 40 queda solo
una fraccion porque el resto se desintegré
con el transcurso del tiempo. En el
hidrogeno, que es la sustancia que junto al
oxigeno constituyen el agua, también se
encuentran presentes atomos radioactivos.
El hidrogeno esta formado por tres clases de
atomos, que se llaman hidrégeno 1,2y 3, o
hidrégeno normal, deuterio y tritio respec-
tivamente. Y este ultimo es radioactivo, pero
a diferencia del potasio 40, el tritio natural
proviene de la atmosfera.

Como puedes ver, los atomos de un
mismo elemento no siempre son todos
iguales. Por ello es que los cientificos utilizan
la palabra is6topo para distinguirlos entre si.
Es entonces correcto decir que el potasio
esta formado por tres is6topos naturales. Y
es aun mas correcto decir que de esos tres
is6topos, dos son estables y el tercero el
potasio 40 es radioactivo por ser inestable,
es decir es un ‘“radioisétopo”. De esta
manera el tritio también es un radioisétopo
del hidrégeno, mientras el deuterio es solo
un isétopo, o mejor dicho, unisétopo estable.
El carbono 14, es otro ejemplo de radio-
isdtopo natural®.

Por lo tanto, la palabra “radiois6topo”
es, desde el punto de vista gramatical, un
vocablo compuesto, donde "radio" hace
referencia al caracterradioactivo del atomo.

Hasta ahora hemos hablado de
radioactividad natural y por ende de
radioisétopos naturales, es decir, todos
aquellos que existen sin intervencién del
hombre. Pero también es importante
mencionar que existen los radiois6topos
artificiales, que se obtienen en laboratorios e
instalaciones nucleares destinadas a fines
pacificos. Se los aplica en los campos de la
medicina, la industria, la agricultura y la
ciencia. Sus aplicaciones son multiples, y
seran tratadas en otra Hojita del Conoci-
miento.
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