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Una mirada al uso de
radioisotopos en medicina

Entender la naturaleza microscoépica
del mundo que nos rodea ha sido y sera
siempre un desafio para el intelecto.
Podemos comprender con mayor facilidad lo
que nuestros sentidos nos revelan, pero
aquello que no alcanzamos a ver, ni tocar, ni
oir, ni gustar, ni oler pertenecié durante
muchos afios al universo de los cientificos,
de las mentes que quisieron ir mas alla y
buscar el conocimiento de las cosas, de la
vida, de la naturaleza. Esos cazadores de las
incognitas de la ciencia tuvieron que idear
instrumentos y aparatos para captar lo
invisible, lo que escapaba al dominio de los
sentidos. Y con el tiempo ello hizo posible
capturar, medir, estudiar y entender lo
inasible para emplearlo mas tarde en
beneficio de la calidad de vida de la
sociedad. Asi, lo que era exclusivo de los
pioneros del saber se convirti6 en algo
comun, de uso cotidiano. Lo que antes era
inimaginable, imposible de domesticar, hoy
se consigue empaque-
tado, fraccionado vy
envuelto en papel de
regalo. Los ejemplos
abundan. Asi utiliza-
mos la radio, el televisor
y los teléfonos para
captar y retransmitir las
ondas que surcan el
espacio, nos somete- m
mos a estudios de
rayos X emitidos por un
aparato que responde a
la accion de un inte-
rruptor, utilizamos un
“tester” para medir la
cantidad de energia en
un tomacorriente,
disponemos de algo tan comun como la luz
portatii que brinda una linterna. Hemos
conquistado el universo de lo invisible. Claro
que un cientifico diria que tan sélo estamos
en la puerta de ese universo y que todavia
esta todo por descubrirse. Pero sin duda, el
avance del conocimiento es enorme. Y en
este sentido, la conquista de la
radioactividad representa una de las
grandes victorias de la mente. Los cientificos
del siglo XX, donde Maria Curie y Einstein
son ejemplos de personalidades descollan-
tes, nos dejaron una herencia de valor
incalculable. Hoy sabemos qué Ila
radioactividad existe en la naturaleza desde
siempre y tenemos la capacidad de
detectarla, medirla, dominarla y emplearla
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en medicina, industria, agroalimentos e
investigaciones cientificas. Los instru-
mentos, aparatos y meétodos de ingenieria
no tan solo nos permiten identificar a los
radioisotopos™ naturales y utilizarlos en
beneficio de un mayor conocimiento del
mundo que nos rodea sino también producir
radioisotopos artificiales para diversas
aplicaciones.

Cuando se descubrid la radioacti-
vidad natural, hace ya mas de un siglo,
surgi6é entre los cientifi-
cos la idea de utilzarla
para el tratamiento de
enfermedades de la piel
y como terapia contra el
cancer. En poco tiempo
se comprob¢ la utilidad
' de su uso. El primer ra-
dioisotopo utilizado con
este fin fue el radio, que
es el tercer elemento
radioactivo natural
descubierto, después
del uranio y del polonio.
Pero la escasa cantidad
de este elemento en la
naturaleza y el alto cos-
to para producirlo lo
convertian en un bien preciado. Era mas
caro que el oro: jse requerian toneladas de
minerales de uranio para obtener un gramo!
Por ello su uso en medicina no fue muy
amplio, y sélo limitado a quienes pudieran
pagarlo. Cuando los cientificos aprendieron
a producir sustancias radioactivas artificiales
despejaron el camino para la medicina
nuclear. Es a partir de entonces cuando las
terapias contra el cancer se pusieron al
alcance de la poblacion de menores
recursos. Por ejemplo, desde hace ya
muchos afos el elemento radio se
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reemplazo por cobalto-60, que emite mas
energia y es mucho mas barato. Los rayos
gamma, asi se llama a la radiacion que emite
el cobalto-60, penetran en el cuerpo y
destruyen tejidos cancerosos. Pero también
existen muchos otros radioisétopos que se
aplican en medicina, como el iodo-131 con el
cual se combate el cancer de tiroides. Esta
sustancia se aloja en la glandula y emite
radiacion localizada sobre el tumor. Es
necesario saber que en pequefas dosis las
sustancias radioactivas son bien maneja-
das por el sistema inmunolégico. Es como
cuando nos invade un virus, bacterias u otros
microorganismos. El sistema inmunolégico
esta preparado para lidiar con ellos siempre
que lo hagan en cantidades bajas.

Cuando los cientificos aprendieron a
medir la intensidad de la radioactividad de
cada radiois6topo, como asi también su
tiempo de existencia (ya que recordemos
que a medida que transcurre el tiempo van
desintegrandose hasta que desaparece el
ultimo atomo) aprendieron también a
dominar una amplia variedad de apli-
caciones, que van desde terapias a diag-
nostico. Este ultimo se ejemplifica con el
estudio de desdérdenes circulatorios
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utilizando “trazadores”. En este caso se
emplea una solucion de cloruro sédico (sal
comun de cocina) preparada en laboratorios
nucleares. Tiene el mismo gusto que la sal, la
misma apariencia y cumple las mismas
funciones fisioldgicas en el cuerpo pero tiene
una particularidad que la hace diferente:
contiene una fraccion de atomos de sodio
radioactivos. Al igual que el sodio comun, el
radioactivo se incorpora al torrente
sanguineo y se mueve a lo largo de venas y
arterias. El médico puede saber si la
circulacion de la sangre es anormal
analizando el movimiento de este
radioisétopo a lo largo del sistema circula-
torio. Ello es posible a través de
instrumentos adecuados que miden en todo
instante su ubicacion por medio de la
radiacién que emite.

Otro ejemplo de diagnostico lo
representan los estudios que se hacen con
fines de detectar desérdenes cerebrales que
se los engloba con el nombre de “tomografia
por emision de positrones”, una técnica
conocida como PET. Se le administra al
paciente una dosis de glucosa (un azucar)
que contiene una pequefia cantidad de
atomos de carbono radioactivos, el
radioisétopo carbono-11y con ello se realiza
un mapa de la actividad cerebral, detectando
zonas o regiones que presenten anomalias.

Muchos de los radioisotopos de
mayor uso se fabrican en reactores
nucleares, pero también los hay fabricados
por bombardeo de sustancias precursoras
con particulas generadas en instalaciones
destinadas su produccién. En el pais la
Comisién Nacional de Energia Atomica
produce los radiois6topos 1-131, Mo-99, Sm-
153,Cr-51yP-32",

Algunos radioisétopos producidos en mayor
cantidad para sus aplicaciones a millones de
pacientes en todo el mundo son: Tecnecio-99
(diagnéstico) / Cobalto-60 (fuente de

radiacion gamma intensa, con fines curativos)
/Sodio-22/Sodio-24 / Fésforo-32/ Potasio-42
/ Potasio-43/ Cobalto-57 / Cobalto-58 / Galio-
67 / Selenio-75 / Kriptén-81 / Itrio-90 / Xenén-
133/ Talio-201.
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