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perspectivas.
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¢, Porque hablar sobre Arquitectura o
sobre construcciones Sustentables?

Acaso... ¢tenemos un problema
Tierra?

Norma IRAM 11930 - Construcciones sostenibles. Principios generales



L S ¢Impacta un estilo arquitectonico?

Labmalono Arguitectura
Habitat Susteatahla
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Casmicas Empiricas Racionales
Fuente: Dr. Dawid Morillon, FI,

Bioguimicas Sensuales Criticas UNAM, México, 2006
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Evolucion del concepto
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Hacia un concepto integral

Concepto de
casa pasiva
actual segun
D. Wright
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del ambiente exterior
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L S Consideraciones generales

Labmalono‘ AT 1L|te tura

Algunas cifras nos van a ayudar a entender de donde
partimos. De los ~7000 millones de personas en la tierra:

= 2000 millones no tienen
acceso a la electricidad

= 1200 millones no disponen de
agua potable

= 1000 millones usamos las 3/4
partes de toda la energia
consumida en el mundo

> 25% poblacion consume 75% energia.




nosticos de catastrofe

Map of the world showang in red those areas that would be inundated if all the ice caps melled, causing a rise in global
seq lavals of up to 100 m. (Source: Laurence Williams, An End to Glabal Warmang, 2002, Pergamon
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ta, 2 abril 2013
lad o Causalidad?




]
i
]
|
N
i
:




Como mitigar el cambio climatico

= Promocion en todos sus
aspectos del Uso Eficiente
de la Energia: Transporte,
Vivienda, Industria, etc.

= Utilizacion de combustibles
que emitan menor cantidad
de CO2 : Gas natural,

Hidrogeno

= Utilizacion de Fuentes de
Energia Renovable: edlica,
biomasa, fotovoltaica etc.

= Detencion de los procesos
deforestacion e implantacion
de planes de reforestacion.




10 ACCIONES
QUE NEUTRALIZAN LOS EFECTOS

DEL CALENTAMIENTO GLOBAL

Reduce el Consumo de Agua Planta un Arbol
Evita pastes innecesariod de agua. Manten la ducha ablerta Q glﬁﬂm-’ﬂuhubmm;h
séle ol tiempo indispensable, no dejes La llave abierta large de un aho La mitma cantidad de

mbentras te Lavat los dientes o afeitas, no arrejes ningdn tipo
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Papel
Uia habitualmente papel reciclade. @, '
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mos una
stentable?

Una construccion sustentable, busca, debe, implica, debiera...:

involucrar el desempenio y la funcionalidad requeridos con el minimo
Impacto ambiental adverso

producir mejoras en aspectos culturales, econémicos y sociales a nivel local,
regional y global.

puede incluir consideraciones sobre los edificios o la infraestructura de
forma individual o colectiva

consideraciones sobre productos individuales

consideraciones sobre componentes funcionales,

consideraciones sobre servicios y procesos ...

»En el CICLO DE VIDA de la construccion.

Norma IRAM 11930 - Construcciones sostenibles. Principios generales (2010)



Se estima que el 50% de la energia primaria consumida en el mundo es por el
sector construcciones.

En nuestro pais impacta un 35% en la demanda de energia.

La politica energética durante décadas fue para satisfacer la creciente demanda de
energia al punto de colapsar el sistema en reiteradas ocasiones.

Algunas preguntas a hacernos:
¢ estamos utilizando de manera racional la energia?
¢, poseemos Yy utilizamos instrumentos legales y normativos para regular la

demanda?
*¢,conocemos las caracteristicas energéticas del habitat construido?.

The Wolrldwatch Institute. State of the World 2013. Is Sustainability Still Possible?



SITUACION
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¢, Como construimos hoy?

Plaza Paso, La Plata.

Julio 2012



;' Se puede construir peor....7?7

Mmmbhbh..

Av 13y 37

Cara sudoeste



¢, Se puede auto-abastecer de
energia, obtener confort HT &
acustico....?

P

Probablemente un
retrofeet es posible
sin afectar la
“imagen”.... Pero a
que costo!




¢, Qué construccion es mas
energéticamente eficiente?

Ciudad IN-formal ..., e ILEGALI!!!



¢,Podria ser peor?
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¢, Se puede construir mejor....?

Si, aunque hay un
gran
desconocimiento
sobre el uso de
aislantes térmicos...
y de la Ley
13059...!



Si, todos los
profesionales
conocen el doble

muro vy lo valoran...

pero “creen” que
aisla
térmicamente...!

adaptar tecnologia
sual....?




Monitoreo
simultaneo de
12 viviendas.
Zona de uso

diurno. La Plata,
julio 2012.

Temperatura®C

Climograma V. Olgyay (Zona DIURNA

&0
M, \
45 = =
- i \ )
40 - S
— — — T ——— ~ -
; ~ ey Py —
a5 A -éoith —
% I SR T A T
e— — E— —‘ q I S, I S G S— — — S R T
an g T MG
e _— o
25
20
15
10 P 1
------I-----I.----_I---_-. 5 ’ ‘10" ’ ‘b ‘ ‘
- —-4--—4—&--—--..:_’9“_
. ¢ ieg IgF T e - e -
L 2 ey * *33
%3 es
e
0 i 8‘3:
0 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100
YeHumedad Relativa
e CONTOM = Confort con radiacian = = Confort con viento =« Confort con humidificacion
= axima resistencia humana amemstanes Media dificil ) + Casol = Caso?
= Casold o Casod 0 Casod casog
Caso 7 it Caso g Caso9 + Caso 10
- Caso 11 Caso 12 +  Exterior o EstudioJorge

o

Caso 13



Monitoreo
simultaneo de
12 viviendas.
Zona de uso

Nnocturno. La
Plata, julio 2012.
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: Hay alguna correlacion entre consumo

de energia y la SH (m?)....?
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¢, Cual es mas sustentable....?
Alcanza con LEED & similares...?

N\

Es una pregunta
odiosa, pero hay
gue hacerla...!

25 de mayo y Av

Cordoba. CABA



REGULACION



0, Unica con Caodigo de
e de EE en la construccion

Estimado Jorge:

La Comision Asesora culmino la Reglamentacion. Actu almente estamos en un
proceso de aplicacion de gradualidad para que antes de fin de afno se pueda
aplicar a un sector de los permisos de edificacion como serian los edificios
proyectados superiores a 1500 m2 y gradualmente (es  timando unos 3 afnos)
alcanzaria a todos los demas. Q

Todavia no esta confirmado, pero acion . (el jueves tendriamos

una reunion con qwen prese o) nanza
(Nota: Lic Alberto Cortés — Consejal)

La referencia correc

"Ordenanza 8757 Aspe Wermlcos y demanda En  ergética de las
Construcciones”

Promulgada el 17/05/2011 y modifica la Ordenanza 497 5/1990 que trata sobre
Reglamento de Edificacion de la Ciudad de Rosario.

Gentileza: Ing. Marcelo Vega [mvegaO@rosario.gov.ar ] 13/08/2012



Provincia de Buenos Aires, primera con
ley vigente de EE en la construccion

Ley 13.059/03 de la Provincia de Buenos Aires que e  stablece: las condiciones
de acondicionamiento térmico exigibles en la constr uccion de los edificios.

" @)edlente N° 2416-13646/04
@? (O\

LAM ENTADA por Gdor Scioli
Decreto 1030 La Plata, 2 de julio de 2010



Ciudad Autonoma de Buenos Aires, se
suma a la sustentabilidad edilicia.

Ley 4458/12 de la Ciudad Autdnoma de Buenos Aires q  ue establece: las
condiciones de acondicionamiento térmico exigibles en la construccion de los

edificios. :

Incorpora las Normas IRAM de la Ley 13059/03 y su D.R.
1030/10 sumando a la IRAM 11659-1y 2 sobre Ahorro de
energia en refrigeracion.




AMBA

7
\

Elemento Invierno Verano Color

>=0°C -5°C Zonallly IV > 0.8
Muros | 100 | 0.83 1.25 1.06 - 15%
Techos 0.83 0.69 0.38 -20%

[n] [n}
GLP+B Espesor de cdlculo Espesor practico
+E Y EPS PUR LV EPS

Muro * * 1.96 1.68 1.15 2.5 2
Techo chapa * * 3.68 3.15 2.16 5 3.5
Techo losa H°A® * * 6.36 5.43 3.72 7.5 6
* Soluciones constructivas usuales en la actualidad sin aislamiento térmico de masa. Ladrillo hueco de 12x18x33 9
orificios revocado ambas caras; chapa sobre entablonado y cielorraso suspendido tabla yeso roca; losa H°A° lleno con
contrapiso pendiente carpeta concreto y membrana cielorraso aplicado.

Fuente: elaboracion propia. (2011)
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Gealproy = 1.10 W/m3K

Gea agm = 1.17 W/m3K

MEMBRANA
BLOQUE CERAMICO (0.02)

REVOQUE INTERIOR (0.015)
BLOQUE CERAMICO (0.12)
REVOQUE EXTERIOR (0.02)

[muE| Km= 1.96 W/m?K

& o I —=] CONTRAPISO (0.13)
LOSA HA (0.10)
et CIELORASO (0.012)
Ll
= 2.44 \W/m2K
— /
EeleE
T T h .#’[ I _lﬁ J‘ P e
I_I ""‘. A i . < : sl
s 4 [.5cm LV
S) 1 25 cm LV
Ll
I

Carolina Vagge - Doctoranda UNLP / CONICET (2011)
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CODIGOS MUNICIPALES DE EDIFICACION

» Salvo Rosario, Santa Fe y CABA el resto de las ciudades del pais no
incluyen el cumplimiento de las Normas IRAM sobre EEE en sus Codigos
de Edificacion.

 El uso energias renovables (Salvo Venado Tuerto SF)

» Uso sistemas pasivos

ENARGAS

Delega en los concesionarios el poder de policia atendiendo a la seguridad de las instalaciones de
gas natural.

Responsabilidad: instalador matriculado (Arg.; Ing.; MMO; 2da)
ENRE

Delega en los concesionarios el poder de policia atendiendo a la seguridad de las instalaciones
eléctricas en edificios, apoyado en el reglamento de la AAEA.

Responsabilidad: instalador matriculado (Ing Electricista o Arq en su propia obra).
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Energia
Direccion postal
Identificacion catastral

Envolvente
edilicia

Mas eficiente

Menos eficiente

Tm W/m2K XYC
Km XY C
Temperatura de diseno c
exterior

Temperatura de disefio 20 co
interior

Sup. cubierta me
Profecional Nombre
responsable Mat. Prof.

Certificado N°

Fecha evaluacion

Fecha emision
certificado

IRAM 11900

divulgacion para
publico o privado

Etiguetado energético de
edificios en calefaccion
Norma IRAM 11900 (mayo 2010)

Etiqueta de eficiencia energética de
calefaccion para edificios.

Clasificacion segun la transmitancia térmica
de la envolvente.

Constantes:
R.=0,13 W/ m’.K
T.=20°C

Indicadores eficiencia
T, dela4°C
K, en W/m2.K
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7 METODOS DE CALCULO

7.1 Se determina el valor de 1, en grados Celsius, segun la expresion, siendo

Tm =D (T;. Si)/ZS:
Donde:

7= Rsi. At (segun IRAM 11625) = 1= Ry. At . K|
Ri

K _ 2 K8, [W/ne.K]

- S

m

Nivel de efi-

cienciq energe- Condicién
tica
A =1
B 1°C<tyn=15°C
C 15C <1m=2°C
D 29C = 1,225 °C]
E 25°C < 1m=3°C
F 3C =1m=35°C
G 35°C <1p=4°C
H 4°0C < 1




PERSPECTIVAS
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Un mejor
etiquetado y
calificacion
energetico
ambiental edilicio

CALIFICACION ENERGETICA DEL EDIFICIO

| 2ona cimitica b3 | Uso | Vivienda Individual
1. CALIFICACION ENERGETICA DEL EDIFICIO
INDICADORES PARCIALES
c.num:uﬂn ACS
I E & |
Emision E AES
I ﬁacéi"h‘:‘i'm; fipC B afo]
AFEEES | 1282 20,47
| REFRIGERACION ILUMINACIGN
| . i =
Emisines globates fkgCOy/m? affo] EW

5210

I | G___
| s
14,80

La calificacion global del ad.lﬂtfu _ﬂ! expresa en wérminos de didxldo de carbono liberado 3 la aimdsfera como consecuencia

del consumo energeticoo del

2. CALIFICACION PARCIAL DE LA DEMANDA ENERGETICA DE CALEFACCION ¥ REFRIGERACION

&mia ica de calefaccio fi cbn &3 la necasatia para mantener las condiciones inbernas de
mnd’n J"'i'ﬁd‘,‘,n,ﬂ-‘" ny refrigera enargia par r n

DEPANDA DE CALEFACCION DEMANDA DE REFRIGERACION
= v B2 "
Toar G - - RTFBC
B0.49 D

= e

FEEETT £

T : = —
| S— EE_-._E_MM-ET;W [kWh/m? afia] mmﬁiﬂlﬁlmﬁm‘ﬂﬂ

[:54] ]

3. CALIFICACHIN PARCIAL DEL CONSUMO DE ENERGEA PRIMARIA

Pﬂgrhm prlmi -I-!'p.! ﬂﬂhﬂﬂ?ﬁ D“mgr el edificio procedente de fuentes renovables y no renovables que
INDICADOR GLOBAL INDICADORES PARCIALES
Er ' CALEFACCION ACS
E s :mlqcs
. Lr]

s ool E o afia] e

I “2IFASE il sk

ErmuE ! REFRIGERACION l.ummmn
- Gl T & [ — "7 -

Consuma global de energia primaria [kWh/m®ofia] | M,,Fm Rt o) m ‘!'qm
22245 | 58,54




mejor y mas completo sistema de
divulgacion
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P INSTALACIONES |
EFICIENCIA ENERGETICA.

La Web Mas Importante Sobre Instalaciones v Eficiencia Energética en Edificacion

INICED INDIGE DE CONTENIDOS NORMATIVA CONTACTOD

[ martes. 29 de octubre de 2013

LAS CINCO SOLUCIONES PARA LA REHABILITACION TERMICA EN
FACHADAS

Relativamente, desde hace poco tiempo, y ante la
necesidad de la reduccidn de consumo energético y
emisiones de COZ2 a la atmdsfera, se esta
incorporando |a rehabilitacion térmica como un nuevo
concepto. Si necesitamos rehabilitar un  edificio.
hagamoslo con criterios energéticamente eficientes.

La razon es muy simple. Como ejemplo, en Espafia. 2 o | =

mas de la mitad de los edificios estan construidos  ReEEES — =i =

sin el aislamiento térmico necesario, con un o s 2
consumo  excesivo de energia. En este articulo .

explicaremos cuales son las ventajas de rehabilitar termicamente. que tecnicas se pueden utilizar, y HEEEE

qué resultados se obtienen

] ) [ JACTUALIDAD
/CUANDO REHABILITAR TERMICAMENTE?

Eficiencia Energética Certificacidn Energetica

r ‘ Para un edificic de mas de 20 afios o insuficientements
e A A e e e A S T T T B R R Maifiradn da Firianria Frarméticra | Ina nanrtonidad
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SQUE ES UN SISTEMA DE AISL AMIENTO TERMICO POR EL INTERIOR?

Consiste en aplicar el aislante térmico por el interior del
edificio v revestirlo con material adecuado. Es un sistema a
emplear en casos de rehabilitaciones interiores. aprovechando
la realizacién de dichos trabajos. o cuando no se desea
modificar el aspecto exterior del edificio (caso de edificios
histdricos).

Los materiales cominmente empleados son poliestirenc
expandido, o lanas minerales, con revestimientos a base de
placa de yeso laminado, ladrillo etc.

Fuents: Pladur

Ventajas:

« Minimo mantenimiento
* Mo se precisan sistemas de andamiaje gue invadan la via publica
» Unico sistema adecuado para edificios con grado de proteccidn para patrimenio histdrico

A tener en cuenta:

* Coste medio-alto

» Pérdida de superficie util

» Mo resuelve los puentes térmicos

» Presenta molestias para los usuarios del edificio en caso de estar ocupado



Lobordordn  Argeliecisra
v ekl EnakEniniE

SQUE ES UN SISTEMA CON FACHADA VENTILADA?

Un sistema con fachada ventilada. esta formado por un
aislamiento rigido o semirrigido. generalmente lana mineral,
fijade a la fachada existente, y una hoja de proteccion
(formada por vidrios, bandejas, composite. etc) separada del
gislamiento, formando una camara por donde circula el
aire por simple conveccidn. La hoja de proteccion se fija al

muro soporte mediante subestructuras disefiadas al efecto.

Fuents: Shuvent

Ventajas:

« Se eliminan los puentes térmicos, al adecuarse a la forma geométrica de la fachada

+« Se mejora la estética de la fachada, rejuveneciendo su aspecto

« Minimo mantenimienta

+ FEvita trabajos en el interior. Se puede instalar en inmuebles ocupados con pocas molestias
para los usuarios

« Mo reduce espacio dtil

+« Mejora de aislamiento acustico

+ Se disminuyen las ganancias por radiacion solar directa

+ Proteccidn estructural contra agresiones externas (lluvia, polucidn. )

« Conservacian de la inercia térmica

« Acompafiado de condiciones de ventilacién, contribuye a la eliminacidn de problemas de
salubridad interior, como humedades v condensaciones

+ [Mo precisa de preparaciones previas de la superficie del muro

+ Permite opcionalmente, alojar instalaciones entre la camara vy el aislante
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ZOUE ES UN SISTEMA DE INYECCION DE AISLAMIENTO EN CAMARA?

Ante la imposibilidad de una intervencion
por el exterior, se podrd implementar la
solucidn de inyectar aislamiento térmico
en la camara de aire. siempre gue esta
exista v sea accesible. Generalmente el
aislamiento  térmice es  espuma de
poliuretana.

Pared Extenior

Fusnts: |mpinrur

Se debe acudir a esta solucién. cuando queden descartadas las otras opciones por el exterior, o
cuando el coste que se pueda asumir sea bajo.

Ventajas:

s Solucidn para cuando no existe la posibilidad de utilizar un sistema por el exterior

s Aporta rigidez a la fachada

* Minimo mantenimiento

» Ewita trabajos en el interior. Se puede instalar en inmuebles ocupados con pocas molestias
para los usuarios

s Mo reduce espacio (til

s Conservacion de la inercia térmica

* Sistema econdmico

A tener en cuenta:

s Mo se puede garantizar |a cobertura total del producto, al no servisible la aplicacidn
s Mo protege contra las agresiones externas
* Mo se modifica el aspecto estético de la fachada

ZQUE ES UN SISTEMA SATE-ETICS?

Un sistema SATE (Sistema de Aislamiento Térmico por el Exterior), consiste en aplicar en la
fachada del edificio un revestimiento aislante protegido por un mortero, fijandose al soporte
mecanicamente y/o con adhesivas. Este sistema, se suministra come un conjunto o kit. Se puede
utilizar tanto en nueva construccion como en edificios existentes para su rehabilitacion.
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as completo sistema de
divulgacion
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FACHADA, INYECCION EN

VENTILADA CAMARA TRASDOSADO

CONCEPTO SATEFETIS

Disrminuchbn ganandias por radiacidn solar

Elienanaidn de puentes LErmicos

ENERGLA

Conservacitn inedcla termilca

Profed il COonlla Sneskones axternss

Mantendmdento

DURABILIDAD

ProtesCidin conira chondens aciones intersk,

Mejors estetica exterlor

Molestizs para usuarios en la ejececion

00 MODIDAD

Cie

{*) La proteccidn de condensationes Intersticiales se entiende sdlo con akklandentos térmicos transpiraties
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W rcovsanaea [T apossanate iy scomsantate

PROGRAMA

UN SOL
PARATU
Comenzar TECHO

Tol LINEA DE CREDITO PARA
a subsidiar CALEFONES SOLARES

ke
la
.. i en 60 CUOTAS | 618 CUOTAS
eficiencia Rekeaadl BEEES BN

energetica
y no el

/uq,l;\ de energia renovable y econdmica para el calentamiento del agua.
fcho Avanzamos en politicas inclusidn secial y cuidado del medio ambiente.

»d “"'BE de Santa Fe Cribcatars disponibles en bodas 185 sucursalies de Nutve Banoo de Santa Fe. Solo para la adquisickin de equipds de fabricackin nackonsl
evaluados por INTL Mas Info; sseqidsantafie govar £ Subsecretaria de Encrgias Renavabiles - Secretania de Estad de & Energia - Provingia de SantaFe |

ar buenas iniciativas

SANTA FE
Una iniciativa para que familias de toda |a provincia, accedan a una fuente AVA N Z A

n Un Sal para tu Techo



UNOS POCOS EJEMPLOS DE
BUENAS PRACTICAS
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e Introducir innovaciones
aungue controversiales
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Seg At 106 ft., the tallest timber apartment building in the world:

Benton Johnson
Structural Engineer at Skidmore Owings & Merrill LLP (SOM)

Forté Buildina, Melbourne, Australia.



Fomentar la capacitacion continua y la
formacion de formadores
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Primera cohorte
(2013-14) de
Especializacion y
Maestria en
Arquitecturay

Habitat Sustentable
FAU - UNLP =




Lobordordn  Argeliecisra
v ekl EnakEniniE

Pobreza energética

La rehabilitacion | i |
energetlca masiva, una mm“m?:::jmm

solucion a largo plazo

En los paises en vias de desarrollo la falta de acceso a la '

IMPACTOSEN SALUD
energia mata y enferma de muchas maneras. Pero en los paises e r—— AEHIODELA
desarrollados también hay un fenémeno doméstico, difuso e INGRESOS FARMLIARES iz wl,ﬂ,}‘ﬂ.‘ﬁ
mwmbleql ue estd prﬁvm;mdn enfermedad y vulnerabilildad e s A VIVIENDASMALAISLADAS PRRATIEA AT
sacial. Es la pobreza energética. Algunos p:ljt:e'-: como Reino Unido inERGlA 4 i o e
han puesto en marcha politicas contra ella. Aqui, vy mas en un T RAIO CORRORT TRANCO R AR T DL

WIVIENDA CON EAJA FROELT LAY

momento de crisis, el pmble ma es grave desde el punto de vista
social, de salud, econdomico y ambiental.

EFHCIENCIA TERMICA

CHETLMAS
Bl CALET SEhM NI ATTNTIE
INEFICIENTES E IMBURICIENTES

MAS ENFERMEDADLS EM
AMTIANCE ¥ M

’ Hgﬁ" “HOGARES VERDES

IRCAPACIDAD PARA EL GASTO EM ENERGEA

MANTERIR REEFECTD
LAVIVIENDA & LINE A SUSINCGRESOS TS
TEMPIRATUEA ADICLIADA DESFROPORCIONA DD
im0 M LS MESES FRIOS ML EEL woms Do 5005

| TARNAIER ELLSAIPA 0, IRGRE S0

ALK CALITNTE
TLECTROCCME S TIC O, )

Tma e pobdexs orergitica fe de bogere) de scusnda em e pofogue El conerpen iy poliwea et piticn fus

L e T T [
""“‘E““‘”“"“Ta‘o“% S ireivtoril gl T e
“"‘I‘h Fekse b pomd vl do parar e Byl b prahilerius veeDmy [EL Y1 Truipuising U Xl 1 e |
Pl [abeg e - R e v Ry e oTe S8 T e viie e Landanc
LA POBREZA ENERGETICA et o et e gy ot <
ES LA SITUACION QUE Lormrtiggmyp el st v e wemi
| [T SUFREN LOS HOGARES
s i UESON INCAPACES DE
L GAR UNA CANTIDAlE
st ol o DESERVICIOS DEENERG
e SUFICIENTES PARA LA La rehabilitacidn de la vivienda, con la mejora de lo eficiencia energética en los edificios
SATISFACCION DE SUS residenciales, supondria una gran mejors ambiental, energética, econdmica y social

AiFFFEITE REE RALEFETIEAE - i “ 0 -




Globalizar las experiencias para facilitar
! la adaptacion al cambio climatico

_ "...a collaborative effort to develop a community res!'burceﬁ}
‘research-driven and tested information of sustainable practices."

ARCH DATLY, June 2015

Google
http://es.mapdwell.com/



Evitar el absurdo en todas sus formas

Ciudad industrial China
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WP metroscubicos

Cuanto cuesta
Vivlr lejos de
tu trabajo

Comprar una casa a un precio accesible,
pero lejos de tus actividades, puede ser
una mala decision.

POR KARLA BAYLY*

éTe emociona la idea de tener un jardin en
casa o mas espacio para hacer ejercicio?

EL CAMINO DEL
GASTO HORMIGA
DEL TOTAL DE VIAJES
QUE SE ORIGINAN
DE LUNES A VIERNES

EN AUTO
40% de los

no sobrepasa los
B 8km de distancia

 TRANSPORTE

i -
PUBLICO
El costo diario
varia de $6 a

. S12pesos b3

viajes dentro de la
Ciudad de México

Gasolina
Calculamos que por cada
10 km extras que recorras
al dia. generas un gasto
de 59 pesos, es decir,
$180 pesos al mes
Basamos este calculo
€n un auto con
rendimianto de 12 km/l,
en uria ciudad donde la
velocidad promedic es
de 14 km/h en hora pico.

L],
o)

Tiempo

El costo de vivir lejos
de casa disminuira en
Pesos, pero aumentara
en tiempe, pues el
promedio de estos
vigjes (ida y vuelta)

es de 246 horas. 40
minutos mas gque

si viajas en auto,

Mantenimiento
y desgaste

Un auto requiere

dos servicios al ario.
Si tus distancias —
exceden el promedio
puedes reguerir
hasta dos servicios
extras, equivalentes

a 51.560 pesos

por afig, $130

pesos mensuales

.— o "
(lllh§

)

Numero de viajes
451% de las personas
utilizan dos o mas
transportes en

un solo viaje. St
consideramos dos
viajes en metrobus

y dos en autobus al
dia, el gasto promedic
mensual es de 600 pesas.

Pensién,
estacionamiento
o parquimetro
Sien tu trabajc
no hay lugares de
estacionamiento
para empleados,
tendras que
aumentar €l gasto
correspendiente:
aproximadamente
$1500 pesos.

. e |
0 |||||| " TOTAL

DE GASTOS
EXTRAS

$3,310
:

'Y si viljamis d;uﬂa...

£Y si tu pareja también tiene que desplazarsa?

Eso duplicara el costo. Los desarrollos residenciales
contemplan escuelas de educacion basica,

pere no de educacion media o superior. Tus hijos
creceran y también ellos necesitaran desplazarse

able urbana

tu bolsillo | DIN3RO

LOS COSTOS
OCULTOS DE
VIVIR LEJOS

o

Valor de la casa

El costo de una hipoteca

a 15 afes, por una propiedad
de $LOD0.000 pesos

es de 510,203 (Santander,
Hipoteca 10x1000). Sia esta
mensualidad aumentas los
53,310 que al mes gastaras
de mas en transporte, podrias
acceder a una vivienda de
$1,300,000 pesos, con una
mensualidad de 513345

Considera tambien los
pasar
mpo al yolante
ico la obesiad y el
sedentansmo son causantes
de enfermedades como,
diabetes e hipertension, dos
enfermedades cuyo costo
representa un fuerte gasto
para quien las padece.

* Coach financiera y autora del libro Toma el control de tu dinero. Siguela en Twitter @karlabayly / Infografia Oldemar Gonzalez
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Passive house

The umibversal ntondeErd b wvoaey low sneegy Bulldinogs

1.« Annual heat requirement £ 15 kWh/m%.year

2.- Annual activa cooling needs * £ 15 kWh/m.yaar

.= Airtightness nS0 5 0.6/ hour [z 1/hewhoe cbnite)

4, = Total primary anergy consumption = 120 kWh/m%.year
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nda eficiente
acion de tecnologia del 1er Premio Innovacion

0l6gica para viviendas de interés social. 1997.

Labordor  Arqulieciarn Args. J. Czajkowski; A. Gomez, C. Ferreyro y Y. Rosenfeld.
v ekl EnakEniniE

Ejemplo 1:

Ampliacion vivienda unifamiliar de
“baja energia” en La Plata.

Sistema constructivo hibrido

Doble muro ladrillos comunes con aislamiento
téermico 50 mm EPS (existente)

Sistema liviano de madera pino tratada CCA,
yeso roca, tableros fendlicos, Lana Vidrio y
EIFS

Etiguetado energético NIVEL A (IRAM
11900) -tm=1,0°C
K'm=0,47 W/m2.K

Muros y Techos NIVELA (IRAM 11605)




Entrepiso madera pino
tratada CCA2" x6"y
machihembrado 1™

Tableros fendlicos pino
15 mm

Montantes y soleras
pino CCA 112" x 3”7

Muro doble ladrillos
comunes con 50 mm
- EPS en medio
(existente)

Entrepiso madera pino
tratada CCA2" x6"y
machihembrado 1™



10 cm lana de vidrio en
interior

Barrera de vapor
polietileno 200
micrones

Terminacion tableros
de roca de yeso




Colocacion de 40
mm EPS sobre
machihembrado
pino y tendido de
barrera de vapor de
polietileno 200 micr.



Carpeta concreto

Contrapiso Isocrete
65 mm

Malla Sima

Barrera vapor
polietileno 200 micr.

40 mm EPS 30
Kg/m3

Machimbre pino
CCA1 esp.




0,27 W/m2.K

Chapa zincada

50 mm Lana de
vidrio

50 mm EPS 30
kg/m3 dificilmente
inflamable.

Barrera vapor
polietileno 200 micr.

Machimbre 3/4° CCA

Tabique liviano
terminacion EIFS



30kg/m3 dificilm.
inflamable.

Basecoat 3 mm
esp.

Malla vidrio
resistente a los
alcalis.

2da capa Basecoat
3 mm esp.

Terminacion a
. § definir



Toda la construccion utiliz6 mayoritariamente
tornillos y tirafondos de diversas medidas.

La principal herramienta fue una atornilladora
de 12V alimentada por una bateriade 70A
cargada con un panel solar FV plegable.
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Ejemplo 2:
Edificio de oficinas en
_ Llavallol.

8 Sistema constructivo hibrido

Steel Framing, construccion
2 tradicional ladrillos huecos y H°A®

Etiguetado energético NIVEL A
(IRAM 11900)

Muros y Techos NIVEL A
(IRAM 11605)

Consultoria disefo e ingenieria sustentable: LAyHS
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2,66

T -
-
o

CARFPET
TECHNICAL FLOOR
SUPPORTING TECHNICAL FLOOR
AEMUSTING SCREW

ORTAR LAYER 0,02m

PAvEMEN o BRI MORIER §98m

PF PANEL 80 25mm
WOODEN PANEL 25mm

K=0.80 W/

U-SHAPE STUD

CAST IRON RAIN PIPE 0.15m

N

K=0.119




"ROLAC PLATA MUROS" 0.10m (INCLUDES VAPOUR BARRIER)

PF 80 0.05m
BASECOAT "IGGAM" REINFORCED WITH FIBERGLASS MESH

"ROLAC PLATA CUBIERTA" (INCLUDES VAPOUR BARRIER)
/—/ FINISHING "SUPER IGGAM"

PLASTERBOARD CEILING

"ACUSTAR R 4/15"
PF 100 0.025m FIXED WITH SCREW

DOUBLE PLASTERBOARD 0.012m
MARINE-GRADE PLYWOOD 0.019m
TYVEK FIXED WITH STAPLES

"ACUSTIVER R" 0.10m

N
NANANNNNNY

A A I AN A SIS A I NN S A A AN A AN A AN A

g

e S R R R R T T T T

o P N BN B i L N N W N N N N 0 N N,
7 3

i
i

&
2.5
-
g

A1 T [T [ T




TYVEK

MARINE-GRADE PLYWOOD

C-SHAPE STUD

WHITE ZINC ROOF SHEET

FIELT - "FIELTRO ROLAC" 0.10m

FIELT -" FIELTRO TENSADO ALU" 0.10m.
ZINC GUTTER TRAY

i ZINC FUNNEL

——— VENTILATED AIR GAP

T,
-

2,66

A1 T [T [ T
' J
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:
:
:
= =
:
:
:

HEN = K =0.155 W/m2K

I T

= 1 CCA WOODEN DECK 1" X 4"

S OILED

NN . s
i o CCA STIP12" X 2"
1]

s — FIBER CONCRETE BOARD 0.01m
- TYVEK

1 ROLAC FELT PVC 0,10m
>§__.;j.j.; C-SHAPE STUD EACH 0,60m

pae CERAMIC BRICK 0,12m
o PF 80 PANEL 0.025m
1010 ROLAC PLATA 0,075m R=1,8m2K/W (INCLUDES VAPOUR BARRIER)

mRE |4 DOUBLE PLASTERBOARD 2 X 0,012

i ACUSTEX "CANELA" COLOUR 80Kg/ms 0,04m R=1,25m2 K /W
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tilacion natural

1.04

0,84

4,87

T55=

0,66

1.04

0,46

3,00

2,60

2,05
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ALUMINUM HANDRAIL =83 mm
4mm TEMPLED GLASS

CERAMIC BRICK BX18X33
PVC RAIN DRAIN 0.063m
EXPANS|VE CLAY

— ROOF CONCRETE STRUCTURE
2 W —-1 S L 18]; b

1 ) o

CONGRETE CARP ' '
WATERPROOF MEMBRANE 0.004

0.196 \N/rrﬁlzK

™ \—— CLIMAVER PLUS INSUFLATION HVAC DUCT
ACUSTIVER R 0.10m

ROLAC PLATA 0.05m
OMEGA FRAME

0.019m PLASTERBOARD
AKUSTAR R

GALVANIZED METAL FRIEZE
FUNEL
FELT

EXPANSIVE CLAY LAYER 0.06m
WATER-PROOFMEMBRANE 0.004m

CONCRETE CARPET 0.025m

SLOPED CONCRETE UNDERFLOOR & =1400 Kg/m3
PANEL PF 0.025m

ROOF CONCRETE STRUCTURE

K=0.115W/m?K

ACCES PIPE
CERAMIC T|LE 0.20X 0.20
ADHESIVE

o

"ROLAC PLATA" 0.075m
CAST IRON PIPE 0.10m
PANEL PF 0.025m

] W

DOUBLE PLASTER-BOARD e= 0.024

\— FRAME

ANDINA PVC 0.61X0.61
PLASTERBOARD 0.012m
ROLAC PLATA 0,100m R=2.4
ACUSTIVER R 0,10m R=2.4
BAR

ACUSTIVER P 500 R=2.3m2K/W
REINFORCED CONCRETE = 0,12m
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AA j 1 N 1° Premio: Concurso Ciudad Judicial Mar del Plata
abril 2013

Arquitectos: Guillermo Castellani, Juan Martin

Flores, Gabriel Martinez, Leandro Moroni, Alberto
e e i Sbarra y.Enrique Speroni.- —

Cone B8 wwas  Asesor sustentable: Jorge Czajkowski
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Edificio Energia Cero de Oregon,
USA, 2010.
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le conclusion

La situacion ambiental edilicia es seria aunque no desesperada ©.

El pais posee instrumentos de regulacion ©.

Falta educacion y/o formacion continua ®.

Hay escasos casos de aplicacion ®.

Se necesita un programa nacional activo y continuo sobre AS.

La Provincia de Buenos Aires fue pionera en 2003 al legislar sobre EEE, pero
no es suficiente.

Deberia incorporarse su cumplimiento en todos los Cddigos de Edificacion y
reformar el Pliego de bases y condiciones para la obra publica.

NO se puede hablar de SUSTENTABILIDAD sin Eficiencia Energética

No hay suficiente interés por parte de politicos, colegios profesionales,
camaras empresariales de la construccion, inversores y en la formacion de
arquitectos e ingenieros sustentables. En parte por desconocimiento y en parte
por intereses creados.



GRACIAS

Pensemos, disenemos y construyamos de
forma sustentable

lavhs@fau.unlp.edu.ar o layhs@ymail.com

www.arquinstal.com.ar



